
 
 

Übersicht über die benötigten Sachspenden 
 
Wir nehmen weder Kleidung noch Schuhe an. Bitte halten Sie sich an 
die in der Übersicht genannten Produkte. Nur so kann unsere Hilfe 
zielgerichtet erfolgen! Herzlichen Dank! 
 
Haltbare Lebensmittel:  

• Gemüsen-Konserven (Karotten, Erbsen, Bohnen usw.) 

• Konserven mit Fertiggerichten 

• Instant-Suppen 

• Trockenware (Mehl, Grieß, Zucker, Salz, Reis, Bohnen, Linsen, 
Erbsen, Nudeln, Puddingpulver) 

• Öl, Ketchup, Senf, Essig, Honig 

• Haltbare Milch, Fruchtsäfte, Wasser, Sirup  

• Süßigkeiten  
 

Hygieneartikel: 

• Seife, Duschgel, Shampoo 

• Zahnbürsten und Zahnpasta 

• Einwegrasierer, Rasierzubehör, Rasierschaum  

• Handcremes 

• Toilettenpapier 

• Damenbinden, Inkontinenzeinlagen für Damen und Herren 

• Küchenrolle, Einwegbesteck, -teller und -tassen  

• Reinigungsmittel für Geschirr und Allzweck, Lappen 

• Babyseifen und Shampoos 

• Windeln 

• Flächen- und Händedesinfektionsmittel  

• Waschpulver 

• Müllsäcke, Plastiktüten (reißfeste Qualität zum Aufbewahren und 
Transportieren) 

 
Weitere Produkte: 

• Decken, Matten, Schlafsäcke, Bettwäsche (nur frisch gewaschen) 

• Kreativbedarf: Buntstifte, Malbücher, Marker, Papier 

• Powerbanks, Scheinwerfer, Stabtaschenlampen (AA, AAA, 9V), 
Batterien 

 
 

Ukraine Hilfe 



Medizinische Produkte 

•  Rezeptfreie Arzneimittel (ins. Schmerzmittel) auch für Kinder 
(Originalverpackt mit Packungsbeilage) 

• Vitamine und Mineralien 

• Bandagen, Verbandmaterial, Wunddesinfektion 

• Medizinische Geräte wie Glucometer (Blutzuckermessgerät mit 
Zubehör), Tourniquets (Abbindesystem)  

• Übungsgummis und Expander  
 

• Nicht erwähnt: Mohn, Gewürze, - Kaffee, Tee, Seidenpapier, - 
Reinigungsmittel für Geschirr, Böden, Fenster, Nasses 
Toilettenpapier, Manometer 

• Dosenöffner? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


